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Sapori d'autunno, le sagre in Italia

Francesco Zardo

Sono numerosi gli appuntamenti dedicati alla degustazione di prodotti regionali autunnali. Vino, funghi porcini,
mele e zucca protagonisti delle piazze e dei borghi in festa

Funghi, formaggi, salumi, miele, olii e prodotti sott'olio e zuppe sono gli ingredienti di ricette dell'antica
tradizione in CALABRIA, da gustare in tre weekend di festa a partire dal 16 ottobre fino al primo novembre
a Camigliatello (Cs), sui monti della Sila. Scendendo di quota, le specialita enogastronomiche del cosentino
arricchiscono di sapori, dal dolce al piccante, il raduno dei suonatori di organetto di altri strumenti tradizionali
come la zampogna, il tamburello, la ciaramella, che si svolge il 17 ottobre a Bisighano, con la sagra della
"quararella", il tipico spezzatino locale.
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